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Uanset hvor lang tid du har veeret pa en arbejdsplades,
kan det veere en god idé at tjekke ind med dig selv -
og seerligt nar du er ny.

o Vaelg et tal fra 1-5 Hvad fylder mest Hvad var sveert i dag —
i mit hoved lige nu? og hvad lzerte jeg?
Hvordan har du En ting — fx en opgave,
- 'l '
det lige nu? @ <2> ( 3) (@ o en fejl eller noget,
= R = du er i tvivl om.
Tiek ind med
dig selv
1= godt kerende 5 = helt overvasldet Skriv her... Skriv her...
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O W ® @

Hvad ville jeg sige
til en ven i samme Det giver mening, Du beheover ikke Du leerer det her - Det er okay
situation? at du er i tvivl - kunne det hele det tager tid at sperge igen
du er jony endnu
Sig det til dig selv.
Hvad ger jeg nu? f? Er du i tvivl? g:l’ Er du presset? @ Feler du dig bagud?
o - sparg - sig det hajt - giv det tid

Er det noget, jeg skal
handle pa - eller noget,
der bare skal have tid?

?tnaaste skridt @ RQR @

Hvad er én ting, Sperg Tag en kort snak Notér
du kan gere i morgen? Sperg én ting, Tag en kort snak Notér én ting,
Veelg én ting. du er i tvivl om med en kollega du faktisk gjorde godt

U St rke Vi stetter unges trivsel i _
ng _y overgangen til arbejdslivet. Lees mere om onboarding af unge >



