
Vejledning til opslag på Facebook 
Hvis du stiller op som kandidat til repræsentantskabet i Velliv Foreningen, kan du dele dit budskab og samle 
stemmer ved at lave et opslag på din personlige Facebook profil. 

Hvorfor bruge Facebook? 

• Nemt og effektivt. At dele et opslag på Facebook er en nem og effektiv måde at sprede budskaber 
som eksempelvis: ”Jeg stiller op som kandidat til repræsentantskabet, fordi…”, ”Jeg søger stillere i 
region…”, ”Stem på mig, fordi…” eller et citat. 

• God kanal til din præsentationsvideo. Har du lavet en præsentationsvideo, er Facebook et oplagt 
sted at dele den. Har du endnu ikke lavet en præsentationsvideo, kan du finde tips og tricks til det 
her: https://www.youtube.com/watch?v=55Jzt_eMT3w 

Sådan laver du et opslag på Facebook 
1. Log ind på din Facebook profil, og klik dig ind på feltet: ”Hvad har du på hjerte” 

 
2. Skriv dit budskab i tekstfeltet. 
3. Hvis du ønsker at dele et link, indsætter du linket i tekstfeltet. Det kan fx være et link til din 

kandidatpræsentation. 
4. Hvis du ønsker at tilføje et billede eller en video, klikker du på ”Billede/video”. Billeder og video 

virker rigtig godt på Facebook, da det fanger opmærksomhed blandt de mange andre opslag. 
Undertekster på video er en god ide, da mange ser film på Facebook uden lyd. 

5. Du kan vælge, om dit opslag kun skal nå ud til dine ”Venner” eller om det skal være ”Offentligt”. 
Hvis du vælger, at dit opslag skal være offentligt, så kan det ses af alle både inden for og uden for 
Facebook. 

 
6. Når du har valgt, hvem dit opslag skal nå ud til, klikker du til sidst på ”Slå op”. 

https://www.youtube.com/watch?v=55Jzt_eMT3w

	Sådan laver du et opslag på Facebook

